Hmotnost hotovych pokrmi

Véazeni stravnici,
véechna zafizeni vefejného stravovani maji povinnost zvefejfiovat hmotnost hotovych pokrmil. V niZze uvedené
tabulce najdete gramaz hotovych pokrmil pro jednotiivé kategorie. Daldi informace si miZete vyzadat ve Skolni
jidelné.

MnoZstvi pokrmu na jednu porci dle
vékové kategorie

Pokrm

154, l1-141et [7-10let [3-6 let

dospéli
1. Pfesnidavky, svadiny
Pecivo, sladké  pecivo, 1 1 1 1
moucniky (kusové)
Chléb, veka (krajené pecivo)(100g 70g 60g 50g
Pomazanky, ochucené maslo|50g 40g 30g 25g
Maslo, margarin 30g 25¢g 20g 15¢g
Zelenina, ovoce 60g 50g 40g 30g
Piesnidavka, pudink, Slehany
varal, jogart 125g/1ks |125g/1ks |125g/1ks (125g/1ks
Piskoty, ceredlie 60g 50g 40¢g 30g
Napoje ke svafinam 200ml  [200ml [200ml [200 ml
1. Polévky
Polévka 300ml [220ml [180ml 150 ml
Opetené pecivo, krutony do
polévky Mg 8e 68 > 8
I11. Hlavni jidla
Hovézi maso  piirodni,
vafené, duSené, pecené 60 2 Wk 338 U E
Vepfové maso pfirodni,
varené, dusené, pecené 52 g 40g il
Smazeny fizek 120 g 90 g 70 g 60 g




Sekana pecen€, karbanatek

eeny 100 g 80¢g 60 g 50g
Smazeny karbanatek 140 g 110 g 80 ¢g 70 g
Gulas (maso+omacka) 60+120 g [42+84 g |36+72 g [30+60 g
Ryblv ﬁI,e smazené, pedené,, ., ’ 100 g 759 50 g
zapecené se syrem
Rybi filé se zeleninou 200 g 160 g 140 g 100 g
Kute pecené 160 g 130 g 100 g 80¢g
Kuie na paprice (bez kosti) {80 g 60 g 50g 40 g
Kvétdk smaZzeny 200 g 150 g 120 g 100 g
Rizoto 280 g 245 g 170 g 140 g
ZapeCené téstoviny,
zapecené brambory Sale olg 190 ¢ 175¢
Cocka na kyselo 250g P10g [180g [150¢g
Fazolovy gula§, mexické
fazole, chilli con carne wal 260 g 190g Lia g
Halusky se slaninou 250 g 210 g 180 g 150 g
Vejce 1 ks 1 ks 0,5 ks 0,5 ks
Lasagne 300¢g 240 g 210 g 150 ¢g
Téstovinovy salat, ryZzovy a
cistaste sty 300 g 240 g 210 g 150 g
Pizza 300 g 200 g 150 ¢ 100 g
IV. Sladka jidla
Zemlovka 300g PR30g [170g [150¢g
Buchty plnéné 300 g 230 g 170 g 150 g
lI()rl.}kattove buchticky s 170+200 g 120+140 |100+120 85+100 g
émem g
Plnéné knedliky (kynuté,
bvandhove) 250 g 220 g 180 g 125 ¢g
Téstoviny na sladko 300 g 230 g 170 g 150 g
Krupicova kase 340 g 250 g 180 ¢g 170 g

V. Prilohy




Omacka 150 g 120 g 90 g 75 ¢
Stava k masu 50g 50g 30¢g 25¢g
Zelenina vafend, dusena 150 g 120 g 90 g 75 g
pambory o "Thsog  boog  [150g  [125¢
Bramborovy salat 300 g 250 g 200 g 150 g
RyZe dusen4, bulgur 160 g 140 g 100 g 80 ¢g
Téstoviny varené 200 g 160 g 120 g 100 g
Knedliky houskové 160 g 140 g 100 g 80 g
Knedliky bramborové 200 g 160 g 120 g 100 g
Pecivo kusové 2 ks 1,5ks 1 ks 1ks
Pecivo krajené 100 g 70 g 60 g 50 g
Spenat 120g (96 ¢g 84 g 60 g
Zeli I23g 100 g 875g 1625¢
V1. Mou¢niky, sality, napoje

Salat zeleninovy, kompot {120 g 100 g 70 g 60 g
Zeleninova obloha 50¢g 40g 30 g 25¢g
Sterilovana okurka 1ks 1 ks 0,5 ks 0,5 ks
gﬁfiﬁﬁc’;i Sm}géég‘(; 108Ut 55 o1 ks|125g/1ks [125g/1ks 11(55 ¢l
Napoj 200ml  [200ml 200 ml [200 ml




