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yážení strávníci,

všechna zařízení veřejného stravování mají povinnost zveřejňovat hmotnost hotorných PokrmŮ. V níŽe uvedené

táuutce najdete gramaz noiovych pokrmů pró jednotlivé katógorie. Další informace si můžete vyžádat ve Školní

jidelně.

Pokrm

Množství pokrmu na jednu porci dle
věkové kategorie

í5+,
ilospělí

t1-14 let 7-10 let }-6 let

t. Přesnídávlry, svačiny

Pečivo, sladké pečivo
rroučníky (kusové)

l 1 l 1

Chléb, veka (krájené peěivo 100g 70g 50g 50g

Pomazánlcy, ochucené maslc 50g 40g }0g Z5g

Mrfulo, margarín }0g )5o
-Jb ZOg 15g

LeLenina, ovoce 50g 50g tOg ]0g

Přesnídávka, pudinlq šlehanj
;varoh, jogurt

125ďlks l25gllks 125ďlks L25ďll<s

Piškoty, cereáie 50g 50g {0g ]0g

Nápoje ke svačinám 200 ml Z00 ml 200 ml Z00 ml

II. Polévky

Polévka ]00 ml !-20 ml t80 ml t50 ml

3pečené pďivo, krutony dc

rolévky
10g 3g 5g \('

tII. Hlavní jídla

Flovězí maso přírodní
yařené, dušené, peěené

50g í5g }5g ]0g

Vepřové nu§o přírodní
rařené, dušené, pečené

65g i0 g" tOg 35g

Smažený řízek 120 g )0g 70g íOg



]ekaná pečeně, karbanátek
rcčený

100 g 30g íOg íOg

Smažený karbanátek 140 g l10 g 30g 70e

Gulráš (maso+omáčka) 50+120 g 12+84 g 36+72 g 30+60 g

Rybí filé smažené, pečené.
zapečené se sýrem

I20 g 100 g 75g 50g

lybí filé se zeleninou l00 g 160 g 140 g 100 g

Šuře pečené 160 g 130 g 100 g BOg

Kuře na paprice (bez kosti) BOg íOg 50g 40g

Květák smažený 200 g 150 g IZa g 100 g

Rizoto 280 g Z45 g I70 g 140 g

Zapeěené těstoviny
zapečené brambory

350 g 260 g 190 g |75 g

]očka na kyselo l50 g l10 g 180 g 150 g

Fazoloqý guláš, mexické
fazole, chilli con came

350 g 260 g l90 g l75 g

Halušky se slaninou 250 g Z10 g 180 g 150 g

Vejce 1ks 1ks ),5 ks ),5 ks

Lasagne 300g 240 g 210 g 150 g

Iěstovinov,,ý salát, ryžový a
cstafid saláty

300 g 24a g 2l0 g 150 g

?izza }00 g 200 g 150 e 100 g

tV. §ladká jídla

4emlovka }00 g Z30 g l70 g l50 g

3uchty plněné 300 g 230 g l70 g 150 e

Dukátové buchtičky
krémem 170+200 p

t20+140
oD

100+120
(}
b

B5+100 g

Plněné knedlíky (kynuté
ťvarohové)

250 g Z20 g 180 g 125 g

Iěstoviny na sladko 300 g Z30 g 170 g 150 g

Krupicovákaše 340 g Z50 g 180 g 170 g

V. Přílohy



f,máčka 150 g 120 g )0g 75g

sťáva k masu 50g jOg }0g 15e

Lelentna v ařená, dušená 150 g 120 g )0g 75s

Brambory vařené,
rramborová kaše

Z50 g Z00 ob l50 g I25 g

Brambororý salát }00 g Z50 g Z00 g 150 g

Rýže dušená, bulgur l60 g 140 g l00 g 30g

Iěstoviny vařené Z00 g 160 g l20 g 100 g

Knedlíky houskové l60 g 140 g 100 g 30g

Knedlíky bramborové Z00 g 160 g I20 g 100 g

pečivo kusové lk§ 1,5 ks 1ks 1ks

Pečivo krájené 100 g 70s 50g jOs

Špenát l20 g )6g 34g íOg

LeIí l25 g 100 g 37,5 g 52,5 g

lrl. Moučnílryo saláty, nápo ie

šalát zeleninoqý, kompot l20 g 100 g 70s íOg

Lelenlnová obloha jOg {0g }0e 25g

Sterilovaná okurka 1ks 1ks },5 ks ),5 ks

Ivarohový krém, jogutt,
rudink, přesnídávka 125 g11 ks 125g/lks 125gllks

I25 ďl
k§

§ápoj Z00 ml Z00 ml Z00 ml Z00 ml


