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Veselé zoubky

Vazeni rodice!

PUsobit prikladné ve svém okoli je ne-
dilnou soucasti filosofie dm. Proto dm
kazdoroc¢né realizuje aktivity v souladu
se spolecenskou odpovédnosti firem

a na lokalnf Urovni se tak snazi pomahat
Siroké verejnosti. dm preventivni program
JVeselé zoubky” probiha v roce 2023

jiz po tfinacté. Je zaméren na déti

1. tFid zékladnich Skol a jak jeho ndzev napovidd, jeho téma-
tem je spravna péce o zuby a prevence vzniku zubniho kazu.
VSichni si prece prejeme, aby nase déti byly zdravé, Stastné

a mély co nejcastéjsi diivod k ismévu, ve kterém jim nebude
branit bolavy zoubek nebo treba strach ze zubniho lékare!

Mgr. Martina Horka
za vedeni spolec¢nosti dm

Prostrednictvim preventivniho programu
Veselé zoubky”“ chceme détem a jejich
rodi¢im pomoci v oblasti spravné péce
0 zuby a predchazeni vzniku zubniho
kazu. Zakladni Skoly jiz obvykle nezajistuji
preventivni zubni prohhdky, o to dule-
Zit8jSi je péce ze strany rodicd, ktefi by
meéli dbat na osvojeni spravnych navykd
pro Cisténf zubl. Prevence je dilezitd. Pravé v détském veéku
se utvareji navyky, které si ¢lovek odnasi do budouciho Zivota
a které mohou ovlivnit, at pozitivné ¢i negativné, jeho zdravi.
V této brozure najdete informace, jak spravné pecovat o zuby
svych déti. Spolecnymi silami mdzeme pro déti udélat mno-
hem vice nez jeden bez druhého. Pojdme détem spolecné
ukazat spravnou cestu ke zdravym zoubkdm!

prof. MUDr. Martina Kukletova, CSc.
Stomatologicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny, Brno
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Funkce zubt

Zuby jsou soucasti dutiny ustni a slouzi k uchopenf, oddéleni
a rozmélnéni stravy. Zasadni vyznam maji také pro rec

a esteticky vzhled. Docasny chrup déti kromé toho udrzuje
misto pro stalé zuby.

Rust prvnich zoubku

Zuby se zacinaji profezavat do dutiny Ustni kolem 6. mésice
véku ditéte postupneé tak, ze v roce by dité mélo mit celkem
8 zubll (horni a dolnf fezaky) a ve dvou a ptl az trech letech
potom Uplny docasny chrup, tj. celkem 20 zub(. Prvni staly

zub se objevuje v dutiné Ustni kolem 6 let a byva to obvykle
prvni stala stolicka (tzv. Sestka) nebo prvni staly fezdk, vetsi-
nou dolni. Od této chvile hovorime o tzv. chrupu smiseném,
kdy jsou docasné zuby postupné nahrazovany zuby stalymi.
Toto obdobi trva obvykle do 12 let, kdy se vétsinou objevuje

v dutiné Ustnf druha stala stolicka (tzv. sedmicka) a veSkeré
docasné zuby jsou jiz nahrazeny zuby stalymi.




Z Ceho se zub sklada?

Zub se sklada ze zubni
korunky, krcku a korene,
pricemz korunka tvori 1/3,
zatimco koren 2/3 délky zubu.
Na povrchu korunky se
nachazi sklovina, ktera je
velmi tvrda a je slozena
predevsim z mineralnich latek
(kolem 96 %). Povrch zubu

v rozsahu korene je tvoren
cementem. Tretf tvrdou tkanf
zubu je zubovina (tzv. dentin),
kterou nachazime v rozsahu
korunky i korene. Zubovina je
mineralizovana méné nez sklo-
vina. Uvnitf zubu, v tzv. dre-
nové duting, se nachazi zubni
dren, ktera je slozena z vazivo-
vé tkané, krevnich cév a nerv(.

{
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eimex T8,

Zubni pasta elmex® JUNIOR

pro déti od 6 do 12 let poskytuje
Gcinnou ochranu pred zubnim
kazem pro noveé prorezavajici
se trvalé zuby. Vysoce ucinny
aminfluorid hned po pouziti
vytvafi na zubech ochrannou
vrstvu, kterd zuby mineralizuje
a chrani.

Ustni voda elmex® JUNIOR
je dopliikova ochrana zub(i
pred zubnim kazem pro nové
profezavajici se trvalé zuby.
Ustni voda je vhodnd pro déti
od 6 do 12 let a neobsahuje
alkohol ani uméla barviva.

Korunka (A), Krcek (B), Koren (C),
Sklovina (D), Zubovina (E),

Zubni dren (F), Cement (G), Nervy,
cévy (H), Zubni l&zko (1)

Dontodent zubni kartacek
ma mékké Stétiny a malou
kartackovou hlavu. Kartacky
jsou vhodné pro déti od 6 let.

dm
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Zapamatov;|j jste si?

Kolik zubg m3 docasny chrup
) (mlééné Zoubky)?
Kolik zubg mj staly chrup?
A kolik zoubki m3s ty7

Vybarvi si svého zubniho lékare

Zluta hnéda
razova zelena
Cervena @ modra

i’l’. Vice dkoll pro déti naleznete na B www.dm.cz/vesele-zoubky 6
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Zasady prevence
zubniho kazu u déti

© D&tem do 3 let Cisti zuby
rodice. Déti se postupné
ucf cistit si zuby samy pod
dohledem rodicd. Chrup vsak
musi nakonec docistit dospéla =
osoba. Starsi, tedy uz manualné zdatnéjsi déti aktivné
vedeme k samostatnému nacviku spravné techniky
Cisténi zubd. Stale je ale nutné docisténi chrupu rodici,
a to do doby, kdy je dité skutecné schopné si své zuby
dokonale vycistit samo. Zuby cistime 2x denné po dobu
2-3 minut, a to rano pred snidani (eventuelné i po ni)
a vecCer pred spanim.

73 )

© Pouzivame zubni pastu se snizenym obsahem fluoridu
a velmi mékky zubni kartacek.

© Jablko, mrkev apod. jsou vyborné ke svacince, ale ¢isténi
zub(l v Z&dném pripadé nenahradi.

O Zubni karta¢ek ménime priblizné 1x za 3 mésice, pokud
je roztfepeny, i dfive. Existuji i doporuceni, Ze je vhodné
kartacek ménit po uzivani antibiotik nebo po nemoci.

© Omezujeme prijem cukr(, jak jejich mnozstvi, tak
i frekvenci.

© Dbame na spravnou vyZivu. Nepodavame détem
sladkosti mezi jidly.

@ V ramci dodrzovani pitného rezimu podavame neslazeny
¢aj nebo vodu.

© Pouzivame specialni détské zubni pasty s obsahem
fluoru dle véku ditéte i po dosazeni 6 let.

—



Jak pozname, Ze se tvofi zubni kaz?

Zubni kaz zacina jako bild skvrna, a to zejména na plochach
zubt obracenych ke rtu ¢i tvarim. Tuto skvrnu viak vétsinou
neuvidime, protoze zuby jsou pokryty slinou. Jakmile ale tyto
ploSky osusime, je bila skvrna patrna. Na Zvykacich ploskach
stolicek se rovnéz tvori bild skvrna. Mlzeme zde také objevit
hnédavé nebo Cernavé plosky. Ty vSak nemusi vzdy predsta-
vovat zubni kaz. S preventivnimi navstévami zubniho lékare je

Co prispiva ke vzniku zubniho kazu?

V prvni fadé jsou to Spatné navyky v celé roding,
které se tykajf ¢isténi zubl a spravného stravovani.
Spravnym cisténim vhodnym kartackem snizuje-
me mnozstvi Skodlivého plaku (bilého povlaku)

na zubech, ktery zplsobuje vznik kazu a zanét
dasni (krvaceni). Rizikem vzniku kazu u déti je

i pitf sladkych napojl (zejména v noci z kojenecké
lahve) a celkové nadmérny prijem cukrd.

e e e — e — = -
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Je mozné zjistit, zda je

dité nachylné ke vzniku 4
zubniho kazu?

V prvni Fadé je nutno navstivit
zubniho |ékare, ktery

provéeri zdravi zubd nejen

u ditéte, ale i u matky a sou-
rozencll. Rizikem vzniku kazu
u détf je i pitf sladkych napoja
Z kojeneckeé lahve (zejména

v noci), prijem cukr ¢astéjsi
nez 3x denné, vyskyt bilych
skvrn na zubech, pritomnost
zubniho povlaku na zubech,
krvaceni dasni, snizena tvorba
slin a néktera chronicka
onemocnéni ditéte. Je mozné
provést i mikrobidlni testy

na urceni mnozstvi mikrobd
ve sling, kdy jejich vysoky vyskyt
ukazuje na skutecné

riziko vzniku zubniho kazu.

LHurvinku, vysvétli
détem, jak takova
preventivni prohlidka
probihd.”,Kdyz jsem Sel
k zubnimu ékari poprvé,
byl jsem zvéday, co se
bude dit. Zubni l[ékaF mé
posadil do velkého kresla,
rozsvitil velké svétlo a pak
mi prohlédl jeden zub

po druhém. Vibec to
nebolelo. Nakonec mé
pochvalil, ze se o zoubky
pékné staram a nemam
zadny kaz.”

Zubni pasta Odol perlicka - jahodova pfichut

ikl o

b

Zubni kartacek Odol perlicka

Zubni pasta s fluoridem Odol perlicka, urcena
pro déti od 2 let, byla vyvinuta experty na détské
zoubky. Poskytuje mléénému chrupu Gcinnou

24 hod. ochranu pred cukry pfi cisténi zubdl

2x denné*. Ma prijemnou jemné jahodovou

prichut. Doporucujeme pouZivat spolu se zubnim
kartackem Odol perlicka ur¢enym pro déti

ve véku 0 - 6 let. Tento zubni kartacek byl speci-
alné vyvinut na mlécné zuby. Ma zaoblené konce
Stétin, které zajistuji Setrné Cisténi zubd, a speci-
alné tvarovanou rukojet s odpruzenym krckem,
ktery pomahd chranit pred poranénim dasni.

*PFi soucasném dodrzovani zasad zdravé stravy, jelikoz
ochrana mezi ¢isténim zubl mize byt oslabena.

—



JJatuldo, pro¢ nékteré
déti nosi rovnatka?
Spejbl: ,Hurvinku,

tak poslouchej. Pan
doktor mdze na kon-
trole zjistit, ze Ti zuby
nerostou tak, jak by
mély. V tom pripadé Té
posle k jinému panu
doktorovi. Ten Ti fekne,
zda je nutné nosit rov-
natka. A vi§, co musis
délat, pokud budes
nosit trvala rovnat-
ka?“ Hurvinek: ,Nee.”
Spejbl: ,Musis si zuby
Cistit jesté dakladnéji,
protoze zubni kaz se
muzZe objevit raz dva.”

Dontodent Junior ustni voda pro déti
bez alkoholu (ethanolu), s prichuti
lesnich plodii, extraktem hefmanku

a fluoridem, chrani zuby pfed zubnim
kazem a omezuje vznik zubniho plaku.

Co je to zubni kaz

Zubni kaz je onemocnént
tvrdych zubnich tkani, které se
zpocatku odvapnuji - ztracejf
predevsim vapnik a fosfaty.
onemocnéni 3. tisicileti, vyvola-
né cinnosti bakterifl usazenych
na povrchu zubu v tzv. zubnim
povlaku (plaku). Bakterie potre-
buji ke svému Zivotu cukry, které
méni na organické kyseliny.

Ty potom uvolnuji ze skloviny
mineralni latky a zahajuji tak
cely proces vzniku zubniho
kazu. O tom, zda se zubni kaz
vytvori, rozhoduje predevsim
kvalita povrchu skloviny, slozeni
slin a zejména skladba a zptisob
prijimani potravy. Proti vzniku
zubniho kazu pUsobf Ustnf voda,
ktera také chrani a posiluje
zubni sklovinu.

Détské ustni vody maji atraktivni
prichuté a hlavné neobsahuji
alkohol. Pouzivat Ustni vodu
doporucuji zubni ékari détem
od 6 let véku.

S
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Dontodent mezizubni paratka Junior
jsou vhodna pro déti od 6 let a nabizi
velmi jednoduché pouzivani diky
svému drzatku v zabavném tvaru
zvitat. Obzvlasté Setrna zubni nit

je pevné napnuta, ¢imz umoziuje
jednoduché cisténi mezizubnich

prostor, a to i v hornich oblastech zubd.

Pri pravidelném pouzivani pomahaji
predchazet vzniku zubnich kazd
a problém0m s dasnémi.

Zubni pasta Biorepair® kids chrani pred zubnim
kazem a je idealni pro dstni hygienu od prvniho
mlécného zubu. Sklovina détskych zub( je jemnéjsi
a zranitelngjsi nez sklovina dospélych. Remineralizaci
je dllezité chranit ji pred ttoky cukernych kyselin.
Zubni pasta Biorepair® Kids jako jedina obsahuje
microRepair®, ktery posiluje sklovinu mlécnych zub(
a podporuje zdravy a spravny vyvoj stalych zubd.
Jeho ucinnost je klinicky testovana. SloZeni je jemné
s ovocnou prichuti a obsahuje extrakt z jahod, ktery
tonizuje a vyZivuje dasné. Neobsahuije fluorid.

. ot @ \
! @ Donto

dent &4

JuniOH

ZAHNSEIDE-
STICKS
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Jakou roli v prevenci
zubniho kazu hraje
spravna vyziva?

Dité pro svUj vyvoj potre-
buje cukry, nemzeme

mu tedy cukry zakazat,
musime vSak dbat na to,
aby jejich prijem byl pfimé-
feny véku a cinnosti ditéte.
Z hlediska prevence vzniku
zubniho kazu predstavuje
nejvétsi nebezpeci podava-
ni sladkych napojt béhem
dne a zejména v noci. Dité
by mélo pit pouze obycej-
nou vodu nebo neslazeny
Caj. Velké riziko spociva
také v ¢astém prijmu
sladkosti.

Pro spravnou péci o zuby déti je daleZita frekvence prijmu
potravy. Dité by mélo jist 5x denné a mezi hlavnimi jidly by
nemélo prijimat Zadné sladkosti. Ty by mély byt souc¢asti
hlavniho jidla. Tim, Ze dodavame zubnimu povlaku cukry,
zvysuje se aktivita mikrob( a ti produkuji ihned velké mnoz-
stvi kyselin. pH na povrchu zubu klesa a dostava se pod tzv.
kritickou hodnotu, pod kterou dochazi k demineralizaci sklo-
viny. Za normalnich okolnosti je hodnota pH opét ve vysSich
hodnotéch za 1-2 hodiny po jidle.

Pokud je vsak prijem cukr( casty, pH se do bezpecnych hod-
not nedostane, sklovina se neustale demineralizuje a vznika
zubni kaz.

Dontodent zubni pasta Junior

byla specidlné vyvinuta pro déti

starsi 6 let. Chrani citlivé détské zuby
pred zubnim kazem a podporuje
prirozené zdravi trvalych zubd.

Jemna matova prichut zpfijemni
kazdodenni péci o chrup vaseho ditéte.

ZAHNCREME

JUnNIOR

Donfo.

LY, [

A
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Pomoz zoubkové vile a zoubkovému
skritkovi rozdélit jednotlivé potraviny
do pytl. Vilu spoj se zdravymi
potravinami a skfitka s potravinami
Skodlivymi pro zuby.

dm
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- . Pomochnici pro boj
se zubnim kazem

Zubni povlak lze odstranit pouze
mechanicky - pouzivame k tomu

"®- kartacek, malé mnozstvi zubnf
union B4 pasty, u starSich déti i zubni nit.
{iumrrmer- Pro déti se vyrabéji zubni kartacky

s rukojeti, kterd je tvarovana tak,
aby ji dité mohlo snadno uchopit
a udrzet. Podle véku jsou kartacky
urceny pro déti od 1-2 let,

od 3-5 let a pro déti Skolniho

Dontodent roztok
na indikaci plaku
je urceny pro déti od 6 let.

Pouzivé se pred Cisténim veku.

zub(l, zabarvi viditelné

zubni plak a ukdze tak, Pro zajisténi dikladné péce o zuby
kde maji byt zuby peclivé pouzivame vzdy zubni kartacek
vycistény - pro kontrolu uréeny pro prislusny vék. Soutasné

Cistici techniky. Dontodent
roztok na indikaci plaku
ma jablecnou prichut.

vybirame zubni kartacek individu-
alné dle manualni zru¢nosti ditéte,
velikosti a postaveni zubU.
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PFi vybéru mame na paméti,

Ze kartacek musi mit vzdy malou
hlavicku, husté osazenou meék-
kymi, rovné zastrizenymi vlakny.
Pro dité predskolniho véku je
vhodné specificky tvarované
drzatko.

Existuji samozrejmé i zubni pasty
vyvinuté specialné pro potreby
détského chrupu, cemuz odpovi-
da jejich slozeni i prichuté. Zubnf
pasty se rozdéluji podle véku
ditéte, pricemz pro kazdy vék
ditéte je urceno rtizné mnozstvi

fluoridu v zubnich pastach. Od tff

SPOLECNE

Veselé zoubky

Spejbl se pta Hurvinka:
,Hurvinku, jestlipak vis,
jak Casto si mas ménit
zubni kartacek?”
Hurvinek ani na
okamzik nezavaha:
JJatuldo, takova

jednoducha otazka.

To vi prece kazdé malé
dité. Kartacek si ménim
jednou za 3 mésice.
Pokud je roztrepeny,
tak i drive.”

let si dité Cisti zuby samo, je viak
potieba je potom jesté ,docistit”,
aby byl plak radné odstranén.

Ve Skolnim véku je i nadale
nutno kvalitu ¢isténi kontrolovat.
Od 11 let je vhodné zacit pouzivat
také zubni nit. Manipulace s nf
v3ak neni zcela snadna, a proto
je vhodny nacvik pod odbornou
kontrolou (s hygienistkou nebo
zubnim ékarem).

Zubni pastu Vademecum BIO s jahodovym
aroma si zamiluji vSechny déti od 1 do 6 let.
Diky modernim védeckym postupim

a prirodnim ingrediencim dcinné Cisti a peCuje
0 prvni détské zoubky. Jeji veganska receptura
bez obsahu fluoridu obsahuje 99 % ingredienci
prirodniho plivodu (v¢. vody) a minimalné 22 %
ingredienci pochdzi z organického farmarstvi. g et
Papirovy obal je vyroben ze 100% recyklovaného | s | e
kartonu a je mozné ho znovu recyklovat.

TOOTHPASTE
1-BYEARS




Prevence
vzniku
bniho kazu

e ——

N

Fluoridace a jeji vyznam

Slozenf a kvalitu skloviny ovliviiuje predevsim priibéh vyvoje
zubu a do jisté miry také dédicnost. Velkou roli v prevenci
vzniku zubniho kazu v3ak hraji také fluoridy, které napoma-
haji opétovnému dodani minerald do skloviny.

Podavanim fluoridt béhem vyvoje zubU lze tedy slozeni
skloviny pozitivné ovlivnit. Existuji dva druhy fluoridace:

tzv. celkova a mistni. Celkova fluoridace spociva ve fluoridaci
pitné vody, soli nebo v podavani fluoridovych tablet.

Velmi Ucinna je tzv. mistni fluoridace. K mistni fluoridaci
pouzivame v domaci péci zubni pasty s obsahem fluorid(
a fluoridované ustnf vody. Ustnf vody se viak nehodi pro
malé déti, u nich pouziti pfichdzi v ivahu az kolem 6. roku,
kdy dité jiz umi samo vyplivovat. Od 5-6 let je mozno
pouzivat zubni pasty s vy3sim obsahem fluoridu.

Zubni pasty s fluoridy snizuji pri pravidelném pouzivanf
kazivost chrupu. Pasty pro nejmensf déti obsahujf
400-600 ppm fluoru (ppm je jedna miliontina celku).
U déti predskolniho véku (5 let) a Skolnich déti mizeme
jiz pouzivat pastu s obsahem 1000 ppm fluoru, je vsak
nutna konzultace s lékarem.

V soucasné dobé se zacinaji pouzivat tzv. pasty pro celou ro-
dinu, kde je obsah fluoru 1400 ppm. Tyto pasty se pouZivajf
jiz i u déti od 2 let, i mladsich, ale je nutno vyrazné redu-
kovat mnozstvi pasty na kartacku. Konzultace s lékafem je
nutna.

Pomocnik jménem

= dmmﬂUOﬂd N

Nékteré zubni pasty obsahuji tzv. aminfluoridy, coZ jsou
organické fluoridy, které diky svym jedinecnym vlastnostem
rychle vytvareji mimoradné trvanlivou a souvislou ochrannou
vrstvu na povrchu viech zubt. Tato vrstva Ucinné chrani zuby
pred plsobenim bakterilnich kyselin. Pri kyselém plisobeni

dm 16
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uvoliuje ochranna vrstva ionty fluoridu, coz podporuje pro-
ces remineralizace, tj. akumulace mineral( v zubni skloviné.

Aminfluoridy maji antibakterialni U¢inky a omezuji tvorbu
bakterialnich kyselin, které mohou povrch zubu oslabit
a stat se tak vstupni branou pro zubni kaz.
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Rodice chrani a pomahaji

Jsou to praveé rodice kdo mohou pro Uspéch Ustni hygieny
svych déti udélat nejvic. Spolu s prvnim zoubkem prichazi
nutnost pravidelné, kazdodenni péce. Cistéte détem zoub-

ky dvakrat denné. Doporucujeme vénovat zvysenou péci
vecernimu cisténi. Po vecernim vycisténi vsech zoubkd by dité
nemeélo jist a mélo by pit pouze vodu. Do pravidelné kazdo-
denni péce o zoubky postupné zapojujte i déti. Poté, co si
zoubky vycisti dité, je Fada na rodicich - denné kontrolujte, jak
si dité Cisti zoubky, a nasledné je dociStujte. Zuby docistujte
détem priblizné do devatého roku véku. Dospivajici uz pecujf
0 své zuby samostatné, ale role rodict/pomocnikl v zajisténi
pravidelné navstévy dentdlnich odbornikl - zubniho lékare

a dentalni hygienistky zUstava.

]

1

I Cisteni hrou - CURAPROX se mnoho let vénuje nacvikim

: spravné péce o zuby a dasné. Mame zkudenost, ze pokud

, déti ¢isténi bavi, je vyhrano. Proto s détmi vymyslejte rizné
: pohadky, pfibéhy a fikacky. Fantazii se meze nekladou.

, Nebo zkuste zoubky pojmenovat. To détem pomiiZe na zad-
: ny zoubek nezapomenout a dlkladné vycistit kazdy zvlast.

, Budte jim dobrym prikladem ve spravné dentalni péci.

I

@ r—o Curaprox baby zubni kartacek pro nejmensi
% = Dokonale padne do rukou détem i rodi¢tim. S timto
: r%? kartackem si déti budou uZivat Cisténi zubl uz od chvile,
kdy se objevi prvni zoubek. Unikatni CUREN® vldkna
zajistuji jemné, nézné a pritom dikladné cisténi, které je
pro déti velmi prijemné a zcela bezbolestné. Kartacek je
vhodny pro déti ve véku 0 - 4 roky.

B CURAPROX

Curaprox kids zubni kartacek

pro vétsi déti

~ Dokonale vyvazena jemnost

' aucinnost: Kids zubni kartacek

C ! détské zoubky vyborné vycisti

Na Eistbai 2 K - L adisténi je zaroven velmi prijemné.
.\s:\:j‘l;;;:!“ A \ 1 Skvéla motivace pro déti i rodice.

3 Vyvinuty podle Gspésného kartacku
pro dospélé CS 5460 ultrasoft,
velikostné je uzplisoben pro mensi
Usta a osazen unikatnimi CUREN®
vlakny. Je vhodny pro déti ve véku
4 -12 let.

18



{SPOLECNE

Veselé zoubky

Tajenka:
Zoubky si Cistime kartackem a pomaha nam pfi tom zubni...

o [T LT
2 LI L[]
E]%DD@DDDDD

]
=10

1. KaZdy pualrok bychom méli chodit k zubnimu lékafi na preventivni ...
2. Zoubky si dvakrat denné cistime zubnim ...

3. Neméli bychom jist mnoho ..., abychom neméli zkazené zoubky.

4. Mezizubni prostory nam peclivé vycisti zubni ...

5. Pravidelnym cisténim zoubkl se ndm nebude vytvaret zubni ...

wose [ | | ] | ]

o
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Naucte své déti zdravym

navykim pro cely Zivot!

UdrZte zajem déti béhem cisténi zub(i.
Technologie Bluetooth® propojuje sonicky
kartacek Philips Sonicare For Kids se zabavnou
aplikaci v telefonu nebo tabletu a motivuje déti
k samostatnému, lepSimu a delSimu ¢isténi.
Déti se tak bavi a ziskdvaji zdravé navyky,

které jim vydrzi po cely zivot.

Navrzeno pro ziskani
celoZivotnich zdravych navykd

» Funkce KidTimer a KidPacer
pro spravné ¢isténi po cely Zivot
» \Wménné samolepky pro vylepseni kartacku

+ Design s mozZnosti vice uchopeni
pro rodice i déti

Ultra mékky zubni kartacek Signal Kids

byl specidlné navrzen tak, aby odpovidal

potrebam déti ve véku 2-6 let. Ultra mékké Stétiny
se zaoblenymi hranami zajisti jemnou péci a chrani
dasné od jesté nezkuseného détského cisténi.
Pomaha Gcinné odstranénit zubni plak. Mékka
ergonomicka rukojet umoziuje détem kartacek
lépe uchopit. S prisavkou, ktera prilne k povrchdim
koupelny. Signal pomaha vam a vasim détem
premeénit ¢isténi zubd na zabavny okamZik a naucit
je spravnym navykim pro zdravou Ustni dutinu.

Zubni pasta Signal Kids specidlné vyvinuta
pro péci o prvni détské zoubky, vhodna

pro déti ve véku 3-6 let. Jemnd receptura
obsahuje aktivni fluorid v doporu¢eném
mnozstvi tak, aby pomadhala chranit pred
zubnim kazem a pred plisobenim kyselin
obsazenych v bézném jidle. Posiluje zubni
sklovinu a ma prijemnou jahodovou pfichut,
kterou si vaSe déti zamiluji.
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_____________

TIPY A RADY RODICOM:

Pamatuijte, zubni kaz je infekeni

onemocnéni.

« Z kazdodenniho Cisténi si
udélejte ritudl. Cistéte si zuby
spolecné, minimalné do 10 let
véku. Pomahejte pravidelné
ditéti s cisténim.

2
« 0 mezizubni prostory pecujte denné =
u? od tasného véku ditéte. :

« Pokud si nejste jisti, zda jsou zoubky ¢is- té :
a bez bakterii, pofidte si v [ékdrné plakové tabletky, které ponechany :
plak obarvi. i
- Naucte déti pit Cistou vodu. Po vecernim cisténi jiZ nic jiného :
nepodavejte. :

« Navstévujte se svymi détmi zubniho lékare kazdych 6 mésic(l :
a nezapomefite ani na dentalni hygienistku. 1

1

 Nezapominejte détem vyménovat hlavici kartacku kazdé 3 mésice 1
za novou. S délkou pouzivani se efektivita Cisténi snizuje. :

1

Oblibené détské kartacky

Ucinnym pomocnikem prevence zubniho kazu jsou rovnéz
oblibené TePe kartacky, které si miZete perfektné prizplsobit
vlastnim poZadavklm na pohodlné ¢isténi. Staci pod horkou
vodou ohnout kré¢ek do pozadované polohy. Zubni kartacky
TePe ze Svédska pecuji o zdravi zoubkel déti po celém svété

a jsou jedny z nejvice doporucovanych détskych kartackd v
Ceské republice a ve Skandinavii. Tyto kartacky miluji nejen
déti, ale také zubni ékafi, protoze jsou jednoduché, praktické
a Uc¢inné v odstranovani zubniho plaku.

7 dm
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Spravna

technika
¢isténi zubu

B e ———

Vyber Hurvinkovi spravny kartacek

JTatuldo, pro¢ si mam
Cistit zuby dvakrat
denné? To by to ne-
stacilo pouze jednou?”
,Hurvinku, nevymyslej
si hlouposti. Spravné
by sis mél Cistit zuby
po kazdém jidle, abys
odstranil zubni plak,
ktery obsahuje mikroby.
Ty mohou zplsobovat
vznik zubniho kazu.

Je tedy dllezité, aby sis
zuby vycistil alespor
rano, kdyz vstanes,

a vecer, nez jdes spat.”

22
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Technika ¢isténi zubt
u Skolnich déti

U Skolnich détf je techni-

ka ¢isténi zubd odlisna

od techniky u predskolnich
déti. Zatimco u déti do 6

let volime krouZivé pohyby,
u déti Skolniho veku po mir-
ném zavibrovani kartackem
pri vloZeni kartacku do mis-
ta mezi dasni a zubem
povrch zoubkUl peclivé sti-
rame vertikalné, od cerve-
ného k bilému, tj. od dasné
po povrchu zubu k jeho
kousaci plodce. Zvykaci plos-
ky stolicek cistime horizon-
talnimi pohyby - zepfedu
dozadu. Nesmime ovsem
zapomenout na mezizubnf
prostory, kde vznika vskrytu
nejvice zubnich kaz.

Dité od 11 let zaciname
postupné ucit pouzivat
zubni nit,

aby se ocistily mezizubnf
prostory. Metodu spravné-
ho ¢isténi chrupu se nikdo
nenaucf sam. Je ji nutné
individualné nacvicit se zub-
nim (ékafem nebo dentalni
hygienistkou a opakované
se jimi nechat kontrolo-
vat v ramci preventivnich
prohlidek.

{SPOLECNE

Veselé zoubky

Elektricky zubni kartacek Oral-B Kids
od 3 let déti pobavi motivem z Disney
mysaka Mickey a soucasné jako
produkt doporucovany zubnimi ékari
vycisti zuby Setrné a Gic¢inné. Tento
kartacek ma 2 rezimy cisténi vcetné
unikatniho rezimu jemného cisténi
pro déti, takze détské zoubky Cisti
opravdu Setrné. Odstrariuje vice zub-
niho plaku nez bézny manualni zubni
kartacek. Vzhled rukojeti miiZete
upravit 4 pfilozenymi samolepkami

s motivy Disney mySaka Mickey.

Zubni pasty Oral-B Kids s postavicka-
mi z pohadek Ledové kralovstvi a Auta
vznikly ve spoluprdci se zkusenymi
zubnimi (ékafi, aby pfi pravidelném
Cisténi podporovaly zdravi Gstni dutiny
a silné zuby. Chrani zuby pred cuker-
nymi kyselinami obsazenymi v kaz-
dodennim jidle. Jeji jemna prichut je
idedlni pro déti od 3 let. Konkrétni
design k dodani si nelze vybrat.

Pri cisténi zubl se snazime Cistit zub po zubu, systematicky,
v hornf Celisti vSechny zuby postupné zprava doleva a poté
prejit na Celist dolni. Tento postup se prirovnava k cisténi bot,
kdy necistime Fadu bot jako celek, ale botu po boté, abychom
kazdou dokonale ocistili. Proto efektivni ¢isténi zubl vyzaduje
dostatek Casu, obvykle alespon 3 minuty.

dm
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Nejcastéjsi chyby pfi Cisténi zubu
Aby cisténi zubl bylo co nejefektivnéjsi, méli bychom se
vyvarovat chyb. Nejcastéjsi chyby jsou:

© Cisténi zubtli napr¢ - Zoubky musime ¢istit
najednou. pekné jeden po druhém.

© Zaroven pfi Cisténi stirame = Kazdou Celist musime
horni a dolni zuby. Cistit zvlast.

© Kartacek drzime kolmo - Kartacek je nutné mirné
a nevycistime tak prostory naklonit smérem do pro-
mezi krckem a dasni. storu mezi dasnf a krckem,

jemné zavibrovat a setfit.

U Skolnich déti klademe nejvétsi diraz na péci o cerstvé

se prorezavajici stalé zoubky. Jsou to jiz zuby na cely zivot.
Dité se uci Cistit si zuby samo pod dohledem dospélé osoby,
ktera vSak musi jesté do doby, nez spravnou techniku
dokonale zvlada dité samo, nakonec ditéti zuby precistit.

Ustni voda LISTERINE® SMART RINSE®
MILD BERRY pro déti od 6 let

Ustni voda LISTERINE® SMART RINSE®
MILD BERRY s jahodovo-malinovou prichuti
obsahuije fluorid (100 ppm) a tim posiluje
zuby a snizuje vyskyt zubniho kazu az

0 40 % vice nez samotné Cisténi kartac-
kem Zéroveﬁ nici §kodlive' bakterie které
a onemocnéni dasni. Pritahuje a zabarvuje
Castecky, které kartacek nevycistil a po vy-
plivnuti do umyvadla ukazuje vasemu ditéti
vysledek Cisténi. PouZivejte dvakrat denné
po Cisténi zubd.

dm 2
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Preventivni prohlidky

S ditétem pravideln@ dochazime
na preventivni prohlidky k zubnimu
\ékafi, a to dvakrat rotné,
vzdy v pitroZnim intervalu.
Preventivni vySetieni jsou
hrazena zdravotnimi
po]iét'ovnami.

Moje pristi navstéva zubniho lékate:

Poznamka

védéli jste, Ze...?
Ceska stomatologicka komora vydava Zubni prikaz
ditéte, ktery se stal soutasti Zdravotniho prikazu.
Podava podrobné informace rodi¢im o stavu
chrupu jejich détia je dobrym voditkem pro rodice,
aby dodrzovali pravidelne preventivni prohlidky.
Diky pravidelnym prohlidkam, které neboli,

mtizere pomoci nasim détem ke spravne
ka zubniho kazu.

péci o chrup a snizen( rizi

25
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'\ LiSi se péce o chrup
@ u batolat, predskolnich

a Skolnich déti?
Q Kazda vékova skupina
déti vyZzaduje odliSnou
péci. Jiz od prvniho
y zoubku je potieba
[ vénovat chrupu détf
d nalezitou pozornost,
aby se spravné vyvijel.

e RVAS T A\ S prevenci zubniho kazu

musime zacit jiz v ba-
tolecim veku ditéte. Ve vyzivé batolat se z hlediska zubniho
zdravi musime zamérit predevsim na redukci prijmu cukr(
v potravé. Déti nezvykdme na sladkosti. Pokud jim je poda-
vame, mély by byt vzdy soucasti hlavniho pokrmu. Nejvéts|
nebezpeti pro zuby viak predstavuji slazené napoje, zejmeéna
v kojenecké lahvi. Dité u¢ime pit z hrnecku a nenechavame
ho ¢astéji konzumovat ani dzusy z plechovek ¢i papirovych
oballl pomoci slamky, nebot tekutina zlstava prilis dlouho
v Ustech. Na piti détem podavame neslazeny caj, nejlépe
ovocny, nebo vodu. Tuto zasadu dodrzujeme i v noci.

Jak spravné cistit zoubky détem kolem jednoho roku?

U déti kolem jednoho roku cistime zuby 1x denné vecer

po krmeni. K ¢isténi pouzivame zubni kartacek pro nejmensi
déti, ktery ma velmi jemna vlakna a malou hlavicku. Md-
Zeme pouzit také jen zvlhcenou gazu nebo tzv. ,prstacek”.
Zubni pastu v tomto véku nepouzivame, i kdyz se v poslednf

dobé jeji pouzivani doporucuje. Mnozstvi pasty se vsak musi
3+

SR E - ”
védali jste, ze...: -
4 Svetovy 4\niho zdravi
na Svétovy den orath A
ea\l(tc;\ Day)? Cilem WOHD \ie Etg\\:iigumd\t
i rej ady k aktl )
ny, verejnost a vla it
g‘htz snizit wskyt onemocnent ust.

20. brezna s
(World Oral He
jednotlivce, ro

l i &té bé 7i kusf
\:\t;r‘)e();yl%i na celém svete péhem Zzivota za

by. Spravna péce

ocnymi zu o
Mot { tak tézka.

trapeni s nemoc!
- pritom nen
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radikalné snizit. Konzultace
se zubnim [ékaFfem je nutna.
Cistime peclivé viechny plosky
zubd. Jakmile se prorezou prvni
stolicky (ve véku 12-16 mésict),
Cistime zuby kartackem jiz 2x
denné, rano a vecer, a to 2-3
minuty. Pouzivame zubni pastu
pro nejmensi déti se snizenym
obsahem fluoru. Pastu na kar-
tacek nanasi dospéla osoba,
kartacek ji pouze mirné potre-
me. U déti od 2 let mnozstvi
pasty odpovida velikosti malého
hrasku.

Pokud dité zubnf pastu odmita,
nenutime ho, zubnf kartacek

je pro cisténi zcela dostacujici.
Kousaci plosky stolicek Cistime
horizontalnimi pohyby, ostatni
plosky drobnymi krouzivymi
pohyby.

Jaky vyznam maji sliny

v oblasti péce o zubni

hygienu?

Sliny maji v dutiné Ustni celou
fadu funkci. Mimo jiné napoma-
haji k mechanickému odstrano-
vani zbytkd potravy, maji anti-
bakterialnf Ucinek a podporuji
remineralizaci zubd. Tvorba slin
muze byt snizena v dlsledku
uzivani rady léka, pri nékterych
onemocnénich nebo pri dehyd-
rataci a stresu. Po konzumaci
sladkosti nebo jiné potravy je
vhodné vzit si Zvykacku bez
cukru. Zvkani podporuje tvorbu
slin, které vyrovnaji hodnotu pH
v Ustech.

SPOLECNE

Veselé zoubky

Orbit Meloun

Zvykacky Orbit bez cukru

s melounovou prichuti

v praktickém baleni po 10 ks
dodaji dlouhotrvajici pocit
svéZesti. Zvykanim Zvykacek
pomahame chranit zuby proti
vytvareni zubnich kazdl a svézi
dech nam doda sebevédomi
po cely den.

Orbit Pomeranc

Jednou z oblibenych variant
Zvykacek Orbit v baleni po 10 ks
jsou Zvykacky s prichutf
pomerance bez cukru, které
navodi tu spravnou atmosféru
slunného léta. Zvykacky Orbit
Pomeranc podpofi zdravy

a krasny tsmév a umozni citit
se lépe v kazdé situaci.

w«%
N i

Orbit Jablko

Zvykacky Orbit s prichuti jablka
bez cukru jsou diky své sladkosti
skvélou volbou. Spolehlivé
odstrani nepfijemny pocit

v Ustech po jidle a poskytnou
mimoradné osvézeni, které
prispiva k sebevédomi a celkové
pohodé. Diky praktickému
baleni po 10 ks jsou vzdy

po ruce. Zwkanim podporime
tvorbu slin, které maji v boji
proti vzniku zubniho kazu své
nezastupitelné misto. Zvykejte
proto Orbit po jakémkoliv jidle.
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