Preventivni program skoly

Krizovy plan

(Dle podklad® SPP zpracovala Mgr. Zuzana Pokornd — vychovny poradce $koly)

Skola: Zékladni skola JIRKOV, Nerudova 1151, pFispévkovd organizace

1. Preventivni program — zakladni informace

Zpracovan jako zakladni dokument pro feseni rliznych problémovych situaci ve Skole. Jeho soucasti
(formou pfilohy) jsou jednotlivé plany aktivit tymu SPP, které ¢lenové vypracovavaji pro kazdy $kolni
rok. Samostatné je zpracovdn dokument ,Strategie predchazeni skolni nedspésnosti“.

Od 8k. roku 2022/2023 bude rozsifen tym prevence o Skolniho psychologa a od 2. pololetii o
socialniho pedagoga. Jejich napl# prace bude prilohou PPS.

2. Cile PPS

Doplriovat i v pribéhu $kolniho roku PPS, 1x za $kolni rok provést dotaznikové etteni vybranych
socialné-patologickych jevl. Nadale spolupracovat s rliznymi institucemi na prevenci. Spoluprace se
vSemi pedagogickymi pracovniky skoly, zejména vychovnym poradcem, metodikem prevence,
specidlnim pedagogem a tfidnimi uciteli. Vice koordinovat prevenci na I. stupni.

3. Aktivity specifické a nespecifické prevence:

Pldny jednotlivych aktivit se odviji v zavislosti od nabidek a maji je samostatné zpracované dotéené
osoby (VP, metodik prevence, specialni pedagog). Jsou soucasti PPS.

4. Plan vzdélavani metodika prevence

Pravidelné konzultace s okresnim metodikem prevence. Seminare zamérené na prevenci budou
realizovany v zavislosti na nabidce.

5. Cinnost $kolniho poradenského pracovisté:

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté je zaméFena na poskytovani specialné pedagogickych a
psychologickych sluzeb nasim zaklm, jejich zakonnym zastupcim a pedagogim. Nasim cilem je
vytvoreni vhodnych podminek pro v€asné odhalovani problému ve vzdélavani, v psychickém a
socialnim vyvoji Zakd a tim predchazeni dalsimu rozvoji probléma. SnaZzime se hlavné zkvalitnit
socialni klima skoly, zaméfit se na vSechny, kdo navstévuji nasi Skolu, i na déti, které nemaji problémy
a vytvorit tak z nasi Skoly misto, kde se vsichni citi bezpecné a spokojené.

Tvm SPP: (schazime se ¢tvrtletné nebo podle potieby, uz$i kontakt mezi VP a MP)
Vychovny poradce — Mgr. Zuzana Pokorna

Skolni metodik prevence — Mgr. Hana Plickova

Specialni pedagog: Mgr. Michaela Strakova

Zamérujeme se hlavné na tyto zakladni ¢innosti: Péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami -
jednad se o praci s détmi, které maji nejriiznéjsi potize ve vyuce, at uz jde o specifické poruchy uéeni,
nebo Z4ci s jinymi problémy (zdravotni znevyhodnéni, socidlni znevyhodnéni, vyvojové poruchy
chovani), které u nich zpUsobuji vyukové potize. Poskytovani poradenskych a konzultaénich sluzeb z




oblasti specialné pedagogické, psychologické a preventivni - viichni €lenové SPP poskytuji poradenstvi
pro zaky, zdkonné zéstupce a pedagogy. Prevence $kolni nedspésnosti - cilem je vyhledavat a vcas
odhalit nejriznéjsi priciny vyukovych potizi Zakd a co nejdfive s Zaky zacit pracovat na vytvoreni
vhodnych podminek tak, aby nedochazelo k rozvoji problémd, ale k jejich ndpravé nebo alespon
zmirnéni (napt. naslechy v hodinach, konzultace s uciteli, pfitomnost specialniho pedagoga a
psychologa pfi zapisu do 1. tfid apod.) Prevence sociadlné-patologickych jevl - nasim cilem je
komunikovat s détmi o problematickych oblastech dfive, nez problémy vibec nastanou a vytvofrit tak
stabilni sit preventivni ¢innosti. Nase $kola realizuje pro podporu této oblasti pro déti napt. adaptaéni
pobyty, pracujeme s tfidnimi kolektivy ve snaze podpofit tak pozitivni vztahy mezi détmi, mezi détmi
a ucitelem. Organizujeme fadu osvétovych projektl a besed pro nase zaky. Do Skoly zveme odborniky
z rliznych oblasti preventivni ¢innosti. Pfed problémy nezavirdme oci, ale otevrené je s Zaky a rodici
resSime. Kariérové poradenstvi - pro zaky 8. a 9. ro¢nikd nabizime poradenstvi v oblasti profesni
orientace. MuZze jit o formu individudlnich konzultaci, konzultaci pro rodice, ale i o nabidku profesni
diagnostiky psycholozkou. Redeni vychovnych problém - pfi fedeni vychovnych probléma se spole¢né
s rodici i Zdkem samotnym snazZime najit co nejvhodné;jsi mozné feseni, které povede k odstranéni
vychovného problému a sniZeni jeho dopadu na zdkovo dalsi vzdélavani. Nase Skola je pristupnd také
spoluprdci s dalSimi organizacemi v této oblasti. Podpora spoluprace s rodinou -provdzanost a
spoluprace mezi rodinou a skolou je pro nas velmi dlleZita a zastdvame nazor, Ze je i pro optimalni
rozvoj zakl nezbytna. Proto se snaZzime s rodinami nasich zakd navazat dobry vztah. Rodi¢lim
nabizime konzultace ve Skole a Ucast na projektech Skoly.

Skolni poradenské pracovisté

Cinnosti vychovného poradce:
* Prevence a feSeni zaskolactvi.
Regeni nadmérné omluvené absence.
Dohled nad prospéchem a chovanim zaku.
Volba povolani, kariérové poradenstvi
Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o vychazejici zaky se SVP
Sledovani zmén v pravnich predpisech tykajicich se problematiky vychovného poradenstvi + info pro pedag. pracovniky
Spoluprice s OSPOD, Mé&P Jirkov, piestupkovou komisi, Utadem prace, neziskovymi organizacemi, OSVaS Jirkov aj.
Dle nabidky exkurze, besedy, $koleni, preventivni programy pro zaky
Dohled nad vedenim dokumentace zaka (KL), pfestupy zaku (odesilani dokumentace)
Rozpisy prednasek MeP Jirkov na $kolni rok
Konzultace s pracovniky SPP
Konzultace s zaky i rodi¢i

Cinnosti specialniho pedagoga:

Vyhledavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Péce o integrované zaky, vedeni dokumentace.

Pedagogicka intervence.

Specialné-pedagogicka péce zamétena na reedukaci, kompenzaci ¢i stimulaci oslabenych funkei.
Logopedicka a surdopedicka péce.

Pomoc pedagogtim pii vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pomoc pfi integraci zakli s podpirnymi opatfenimi.

Poradenstvi a konzultace zakonnym zastupctim zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Diagnostika SVP

Screening SPU

Doporuéeni dalii odborné péce, koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych mimo $kolu, spoluprace se SPZ, zdravotnickymi
aj. zafizenimi

Participace na piipravé zapisu a téast na zapisu do 1. roéniku ZS.

Konzultace s pracovniky Skolského poradenského zatizeni.

Skolni metodik prevence:
* Koordinace aktivit $koly zaméfenych na prevenci zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani a jiného rizikového
chovani.
Metodicka pomoc uéitelim v oblasti prevence rizikového chovani.
Preventivni prace s tfidnimi kolektivy.
Pomoc pti problémovych projevech chovani.
Besedy, exkurze, skoleni, preventivni programy pro zaky
Konzultace s pracovniky SPP



6. Pfehled spolupracujicich organizaci

Stiedisko vychovné péce DYADA, Chomutov
0SVaS lirkov

OSPOD Chomutov

M&U Chomutov, komise Feseni prestupkl

Pedagogicko-psychologicka poradna Chomutov, Kadan, Teplice - feSeni vyukovych a vychovnych
problém, diagnostické, intervenéni a konzultaéni sluzby

SPC Mécholupy — diagnostické, intervencni a konzulta¢ni sluzby

UP Jirkov, Chomutov — davky hmotné nouze

MEéP Jirkov — pfedndskova ¢innost, prevence kriminality, U¢inna pomoc pfi feseni vzniklych potizi
Clovék v tisni + projekty Clovék v tisni

Policie CR Jirkov, Chomutov

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, Oblastni charita Most a Chomutov

Arméda spasy Jirkov - klub Fontdna, Azylovy diim, Socialné aktiviza¢ni sluzba JONATAN
Svétlo Kadan

Manzelska a rodinna poradna, EDOST Chomutov

Klokanek, Fond ohrozenych déti Chomutov

Détsky domov Vysoka Pec

Zdravotnicka a dalsi zarizeni

7. Zpusoby prezentace aktivit MPP

- na pedagogickych radach, na tridnich schizkach, na webovych strankach skoly, formou
informovaného souhlasu pro kazdého Zaka skoly

8. Krizové plany Skoly v jednotlivych oblastech:

1. Zaskolactvi

Prevence - komunikace a spoluprace s TU (motivace zak( ke Skolni praci, priilbézné sledovani
dochazky, omluvenek, tfidnické hodiny); jasné stanovena pravidla v ramci Skolniho fadu ohledné
omlouvani hodin a stanoveni konkrétniho postupu pfi ur¢itém poctu neomluvenych hodin (napf. pfi
urcitém poctu pohovor s rodici, pak svolani vychovné komise)

Krizovy plan pri zjisténi ¢i podezieni na zdskoldctvi — ihned informovat VP o neomluvené i zvysené
omluvené nepritomnosti zak(, informuje tfidni uditel, tyto Udaje vyhodnocuje VP a uréuje dalsi
postup. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 13 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
Zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem nebo
telefonicky. Projednd dlivod nepfitomnosti Zaka, zplisob omlouvani jeho neptitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zdkonného zastupce s moznymi dUsledky v pfipadé



narlstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy
dohodnuty se zdkonnym zadstupcem. Zakonny zastupce zdpis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti Ci
prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava. Nasleduje prace se zakem — zjistovani divodu a postoji k
zaskolactvi, motivace, strategie feseni problému, podpora a hranice, (kratkodobé ¢i dlouhodobé
vedeni podle povahy problému, tzn. napt. 1x tydné setkdni povéfeného pedagoga (pfipadné MP a
Skolniho speciadlniho pedagoga) a Zaka, kde dochazi k vyhodnocovani chovani Zaka a nacviku novych
vzorcU chovani, pticemz zpUsob prace zalezi na konkrétni odborné zpUlsobilosti pracovnika.

Dulezita je také komunikace a spoluprace s rodici (telefonicka, osobni) — pravidelna zvysena
kazdodenni kontrola dochazky ze strany rodi¢li, okamzita informovanost ze strany Skoly (napf.
okamzitd zpétnd vazba pomoci ranniho telefonu ¢i deniéek, do kterého si kazdy den zak nechd
potvrdit razitkem dochazku); Pokud ma Zak vic nez 13 neomluvenych hodin, svoldva VP skolni
vychovnou komisi. Podle zavaZnosti absence Zaka se ji Ucastni: zastupce reditele skoly, zakonny
zastupce, tiidni ucitel, ¢lenové SPP, pfipadné zastupce orgdnu socialné-pravni ochrany déti, zastupce
rady Skoly (pokud byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis,
ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise
zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud Zak radné neplni povinnou Skolni
dochdazku, mdze mu byt uloZzeno nékteré z vychovnych opatreni, dle skolniho radu skoly. V pfipadé, ze
neomluvena nepritomnost zdka presahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o zanedbdni Skolni
dochazky s nalezitou dokumentaci (napft. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka k
navstévé skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadreni vychovného poradce, kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupcli Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.)
organu socidlné pravni ochrany déti. V nejzavaznéjsich pripadech podani podnétu k prestupkové
komisi MU - pFip. spoluprace s PCR.

2. Ndsilné chovdni, agrese

Krizovy pldn

V pFipadé intenzivni agrese, pfivolani daldich pedagogt, vedeni $koly, MP - odklon z vyuky do SPP —
zklidnéni, pevné objeti, vybiti agrese a zklidnéni afektu aj., ozndmeni pracovnikiim SPP, oznameni,
komunikace a spoluprace s rodiéi (telefonicka, osobni), dle zdvaznosti vychovna komise, vychovné
opatieni podle skolniho fadu. Prace s Zdkem — vytvareni ndhledu, zpétna vazba, alternativni techniky
zpracovani emoci, prace s motivaci agresivniho chovani, dlouhodobé vedeni atd. Vychovné pohovory
se zakem, rodici, tvorba smluv/dohod (pt. Individudlni vychovny pléan). Spoluprace s OSPOD, PPP,
détskou psychiatrickou ambulanci ¢i |écebnou; pobyt o prestavkach mimo tfidu nebo (pfipadné s
dalsim ucitelem i asistentem pedagoga — je-li ve tfidé k dispozici); odklon od pfileZitosti ve prospéch
alternativni legdlni ¢innosti.

Nevhodné chovadni k dospélym/zaméstnancum skoly (verbdlni agrese)

- jednoznacna formulace pravidel chovani viic¢i dospélym ve Skole; prace se zakem — vytvareni
nahledu, zpétna vazba, kazenské tresty, dlouhodobé vedeni atd.; prace se skupinou

- komunikace a spoluprace s rodici (telefonicka, osobni); vychovné pohovory se Zakem, rodici;
tvorba dohod/smluv, vychovna komise, spoluprace s OSPOD, PPP, détskou psychiatrickou ambulanci a
détskou psychiatrickou |écebnou.

Narusovadni vyuky, nekdzen (vulgdrni chovdni, odmitani prdce)

- samostatné s dohledem na plnéni, ,time out” (mozné je pravidlo o odklonu z vyuky zakotvit ve
$kolnim Fadu); formulace jednoznaénych ocekavani i sankci s jejich dlislednym dodrZzovanim (nejlépe
za spoluprace vsech uciteld ucicich v dané tridé); casové omezené oddélené vzdélavani jednotlivého



7aka v SPP; skupinové vyuka na omezenou dobu; prace s 7dkem — vytvéaieni ndhledu, zpétnd vazba,
kazenské tresty, dlouhodobé vedeni atd.; hospitace/supervize ve vyuce s navrhem opatreni
vedoucich ke zméné; spoluprace a komunikace vsech vyucujicich, zapojeni uéitele do vrstevnického
programu; vychovné pohovory se Zakem, rodi¢i; spoleéné sezeni tfidy s ucitelem a pracovnikem SPP
(pokud neni k dispozici, tak s pracovnikem SPZ) — konstruovéni pravidel, dohody; tvorba
IndividudIniho vychovného planu; odklon z vyuky mimo tfidu se zajisténym dozorem (s vyhrazenym
ucitelem v kabineté, v SPP) — zklidnéni, prace mimo kolektiv bud' jako pfima prace s vyhrazenym
ucitelem nebo vychovna komise; spoluprace s OSPOD, PPP, détskou psychiatrickou ambulanci a
détskou psychiatrickou Ié¢ebnou — Uéast na pfipadovych konferencich.

Neplnéni ukoli, zapomindni

- nastaveni pravidel pro pfipravu na vyucovani (systém kontroly ze strany rodicl a uciteld,
zpétna vazba pres notysek); rfeSeni podminek pro pfipravu na vyucovani (denni rezim, klid na
praci); posloupnost opatfeni od motivace podpory a nalezeni funkéniho systému proti
zapominani po sankce; spolupréce s institucemi ¢ odborniky (SPZ, pedopsychiatr, klinicky
psycholog apod.).

3. Vandalismus
- prevence - opakovana komunikace s zaky na téma ochrana majetku a zachdazeni s cizim majetkem;

- vytvareni mist vhodnych jako zazemi pro Zaky — sedaci kouty, lavicky, kde déti maji moznost posedét
s prateli a nezavazné komunikovat, a tak maji i méné ¢asu na zpUsobovani hmotnych skod; - - feseni
problému s rodidi.

- intervence - u Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyné, preference tohoto
zpUsobu nahrady skody; stanoveni nahradniho alternativniho trestu — prospésna prace pro skolu,
oznameni vedeni $koly, pohovory s rodici, vychovna komise, vychovné opatreni

4. Novd ndboZenskd hnuti

- prevence - seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (rliznych) skupin, umét
zmapovat existenci (skute¢nost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice, naugit
Zaky rozlisovat mezi sektou a tradiénim naboZenstvim a moznostmi pojeti/vykladu tradi¢nich
nabozenstvi, vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny, seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do
sekty a s procesem zavislosti na sekté (manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti,
zmocnovani se majetku ¢lend, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lenl apod.), zabyvat se
zakladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupindm (osobni krize — potfeba bezpedi, potreba
spiritualniho rozméru, socialniho kontaktu, emocni a intelektova vyzralost), umét diskutovat se Zaky o
dané tematice a snaZit se odpovédét na pripadné dotazy

- intervence (krizovy plan) - u kazdého podezreni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy
informovany tyto osoby: feditel skoly/Skolského zafizeni, rodi¢e/zakonny zastupce, tfidni ucitel, Skolni
poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog). V
odlvodnénych pfipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté: PPP (pedagogicko-psychologicka
poradna), SVP (stfediska vychovné péce), OSPOD (oddéleni socidlné pravni ochrany déti), Policie CR,
Linka dGveéry

5. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

- prevence - vseobecna specifickd primarni prevence formou zprostfedkovani demokratickych
hodnot a princip lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti
a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jev(, debaty s angaZzovanymi osobami (napf. diskuse s obétmi



extremistickych utok(l). Moznost vyuZiti Zivotnich pfibéht, uméleckych dél — literatury, filmG s
naslednou besedou. Specifické formy prevence ve vztahu k jiz plisobicim extremistim a jejich
strukturdm ve skole (napt. vzajemna diskuse s jejich potencidlnimi terci nasili).

Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych postoju
u jednotlivcll a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu mimo sSkolu. Zjistit rozsifeni
uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, skole. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi
postoji s cilem odhalit jejich pfi¢inu. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity. Zaméfit vyuku na
tyto problémy. OkamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty. Informovat rodice v pfipadé
zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a nabidnout jim spolupréci. V pfipadé zavaznych
projevi (pfedeviim nasilnych) informovat bezpe&nostni slozky (Policii CR)

- intervence (Krizovy plan) - rodice vyrozumét v ptipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projev(
s moznym extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odGvodnéného podezieni na Ucast zaka v
konsistentni extremistické parté a v pripadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim
anebo antisemitskym podtextem. Policii vyrozumét v ptipadé podezieni na promyslenou a
extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované
rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku tercd takovych vypadd apod.) a na takto
motivované vazné;si formy nasili.

6. Rizikové sexudlni chovdni

- prevence - zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcenych,
jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci, nebo v pripadé
zkuseného pedagoga staci i obycCejné pozorovani a vsimani si zmén socidlniho klimatu ve tfidé) —
popis, v€asna intervence, besedy aj

- intervence - kdy informovat OSPOD... Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) nebo na Policii CR. Dal$i moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji
internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

7. Sebeposkozovani

- prevence - pomoci odhalit spoustéce sebeposkozeni, pomoci zlepsit schopnost uvédomit si
stresory udrzujici SP, zlepSit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjsimi, pozitivnimi
zpUsoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjsim strategiim zvladani stresu a poskytnout
adaptivnéjsi alternativy pro feseni zatéZovych situaci, motivace a asistence pfi odstrafiovani
pridruzenych problém (uzZivani navykovych latek), posilovani schopnosti déti zvladat zatéz
(schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich
pristupl (napf. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset
rdzné metody zvladani stresu a negativnich emoci, posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné
stranky a rozvijet je, naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpUsobem a Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounaleZitost.
Dulezita je vnimavost vici projeviim mozného sebeposkozovani.

- intervence (Krizovy plan) - posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pripadé jeho
pritomnosti odeslat dité, event. i proti vili rodi¢l, do spadového psychiatrického zafizeni. Kontaktovat
rodinu, systematickd dlouhodobad spoluprace s rodinou. Pfedat dité Skolnimu psychologovi. Pokud
Skola nedisponuje skolnim psychologem, Ize samoziejmé vyuzit sluZzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny. Motivovat dité a rodinu k ndvstéveé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance. Stanovit jasné hranice a pravidla na padé skoly. Idealni
pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim duisledkiim — napfiklad Ize



zavést pravidlo, Ze zdk mlze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se
mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni
situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim dalsim ndasledkdm). Kdy informovat OSPOD -
Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych probléma casto SP
doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. —
viz dalsi kapitoly. Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana). V ptipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni je namisté okamzita, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace byva nutnd asistence Policie CR.

8. Netolismus (zdvislost na internetu)

- prevence - sledovat, jaké hry déti hraji. Uvédomit si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji
rozvijet logiku, postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci oci a rukou, koncentraci,
planovani, feseni problému a dalsi schopnosti. DulezZity je vybér her a pfimérenost ¢asu jim
vénovaného. Hrat hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od
reality. Stanovte striktni limity, kdy dité mGze hrat a kdy ne. Davejte pozor, aby dité nehralo hry u
kamaradl. Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémda. V pribéhu hrani
vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné) udélalo prestavku, béhem ni o hfe mluvte.
Podporujte dité v jinych zajmech. Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo. Posilujte zdravé sebevédomi
ditéte. V kazdém pripadé je zakladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které mze
poukazat na vice typu rizikového chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani, zhorseni
prospéchu atd., to vSe mlze uciteli napovédét, Ze zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v
poradku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signdly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly
neprehliZzet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se stava
normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému. V praxi se stava, Ze rodice ¢i zdkonni zastupci
Zaka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani ditéte za zdvazné. V tom pripadé mlze pedagog mj.
seznamit rodi¢e/zakonné zastupce seznamit s timto materidlem. Mél by je rovnéz informovat o
rizicich, které se s netolismem poji.

- intervence (Krizovy plan) - zdsadni pro moZnost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného
vztahu mezi $kolou a rodici/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout ditéti
podporu je zakladni podminkou pro zapoceti jakékoliv intervence. Vlastni odborna pomoc pak muze
byt Ukolem instituci a organizaci, jejichZ databazi vytvari a pravidelné aktualizuje krajsky skolni
metodik prevence pro prislusny region. Jeho prostfednictvim je tato databdze k dispozici Skolnim
metodik{im prevence Uzemné pfislusnych skol. Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti
netolismu mohou v daném kraji poskytovat: pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné
péce, odborna zdravotnickd zafizeni, nestatni organizace orientované na danou problematiku

9. Poruchy priimu potravy

- prevence - vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedincl (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit, zajm0. U béZné populace se spise
zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkd na zhubnuti (ddraz ne na
nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji
nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materidld (svépomocné prirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

- intervence (Krizovy plan) - informovat pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované
bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyzZ dité
nechodi do skolni jidelny.

10. Krizovy pldn skoly pfi reseni Sikany




- Schéma prvni pomoci: A) Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o
neobvyklou formu Sikanovani. Ukol naplfiujeme pfedeviim prostiednictvim rozhovoru s informatory a
obétmi. Nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti. B) Rozhovor s informatory a obétmi.
Po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (NE s podezielymi pachateli). Pfi rozhovoru s
obéti je dllezité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je nutné ochranit obét pfed moznou pomstou
agresorll). C) Nalezeni vhodnych svédku. Vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat
(vybrat zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespon neodmitaji, Zadky nezavislé na
agresorech, zaky, ktefi nepfijimaji normy agresor(). D) IndividualIni, pfipadné i konfrontacni rozhovory
se svédky. Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni Zaci tfidy ani dalsi svédci nevédéli.
Vyskytnou-li se tézkosti, Ize uskutecnit doplnujici a zptresnujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
svédkl. Vazinou chybou je spoleéné vysetifovani svédkl a agresord, zcela zasadni chybou je
konfrontace obéti a agresorll / agresora. E) Ochrana obéti F) Volba vhodné metody feseni k
okamZitému zastaveni agrese. Cestou usmifeni — postupné rozhovory s obétmi, rozhovory s agresory,
snizovani napéti, zmensovani vzdjemné antipatie. Cestou vnéjsiho tlaku — rozhovory s agresory,
hledani zplsobu a miry kazeriského opatreni (aby se situace neopakovala). G) Realizace zvolené
metody rfeSeni. Usmiteni. Vychovna komise — rozhodnuti o vychovnych opatfenich. H) Tridnicka
hodina Skupinova reflexe efektu usmireni nebo ozndmeni o potrestani agresor(. |) Rozhovor s rodici
obéti Je tfeba rodice informovat o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSim postupu,
pripadné nabidnout pomoc s fesenim nasledk( probéhlé Sikany. J) Prace s celou tfidou. Pracovat na
zméné vnitfnich norem a roli. Nezapomenout pracovat s ,,mlcici vétSinou”, pomoci Zakim bezpecné
zpracovat zazitek, Ze byli svédky agrese a nezasahli.

Postup vysetrujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu: A) Konfrontovat sva pozorovani s kolegy. B)
Co nejdrive oznamit své podezieni Skolnimu poradenskému pracovisti, ptipadné vedeni skoly,
konzultovat dalsi postup. C) Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédka, popfipadé
konfrontovat svédky mezi sebou. D) Je zejména duileZité ziskat odpovédi na nasledujici otazky: Kdo je
obéti, popripadé, kolik obéti je? Kdo je agresorem, kolik je agresorG? Kdo z nich je iniciatorem, kdo
aktivni Ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem soucasné? Co, kdy, kde a jak délali agresofi
obétem? K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo? Jak dlouho Sikana trva?

E) Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakd Sikany. Poprosit je o pomoc.
F) Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci. NIKDY nefesit problém
pred celou tfidou. G) Zajistit ochranu obéti Sikany. H) Teprve po zajisténi ochrany vyslechnout
agresory, pfipadné konfrontovat agresory mezi sebou. NIKDY konfrontace obéti a agresort! Vytipovat
nejslabsi ¢lanek mezi agresory, dovést jej k pfiznani ¢i vzajemnému obvifiovani. I) Pozadat
vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni sSkoly, vychovny poradce, ttidni ucitel, skolni metodik
prevence). Ta na zakladé shromdazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji
zdvaznosti (1 aZ 3 = pocatecni Sikana, 4 az 5 Sikana v pokrocilém stadiu), navrhne dalsi postup v(ci
obétem i agresorlim i tfidé jako celku. Potrestani agresort je individualni, zavisi na véku, intenzité
Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pfipad ¢i recidivu. J) Individualné pozvat rodice agresord.
Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni (zdlraznit moznost napravy) a pozadat je o
spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni na Policii CR, OSPOD apod. K. Individualné pozvat rodice
obéti Sikany. Seznamit je s vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich (zvazit psychologickou pomoc
apod.). L) Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinik(. Pracovat s ,,micici vétsinou”. Tfidu i nadale pozorné sledovat.

Postup pfi feSeni pokrocilé Sikany (tzv. Skolni lyn€): Prvni kroky - pfekonat vlastni Sok a rychle
odhadnout vlastni moznosti k zdchrané obéti (nevystavovat se nepfimérenému ohrozZeni). Zachranit
obét — nebo privolat pomoc a spoleéné zachranit obét. Zastavit skupinovou agresi. Pfiprava podminek
pro vysSetfovani: Informovat vedeni Skoly, pfivolat si na pomoc dalsi pedagogy, nenechdvat tfidu ani
na chvili samotnou. Svou neustélou pfitomnosti zabranit agresoriim a svédkiim domluvit se na kfivé
vypovédi. Soubéiné — pokracovat v pomoci obéti (pfivolani Iékafe, kolegy, ktery odvede obét na




klidné a bezpecné misto). Pfivolat nékoho z tymu Skolniho poradenského pracovisté. Oznameni
rodi¢tim obéti, pfipadné i na Policii. SPP zahdji vlastni vy$etfovani a souasné navaze kontakt se
specialistou na pokrodilou sikanu. Vlastni vySetfovéni: Rozhovor s obéti. Rozhovory se svédky /
informatory. Nalezeni pfipadnych nesouladl ve vypovédich a konfrontace svédki. Rozhovor s
agresory, konfrontace mezi agresory. Opatreni: Metodou vnéjsiho natlaku — vychovna komise a
ndvazna vychovna/kazenska opatteni. Dikladna prace se tfidni skupinou.

11.Kybersikana — krizovy pldn:

Reseni kybersikany je komplikovéno faktem, 7e ¢asto neexistuji svédci, 7e obét nemusi vidy poznat, 7e
jde jiz o kybersikanu. Faktem, Ze vinik je jen velmi obtizné dohledatelny. Podminkou uc¢inné pomoci
po technické strance je Uzka spoluprace s IT odbornikem. Vlastni feSeni pak jde v podobnych krocich

jako fe$eni pfimé SikanyP> Zajistit ochranu obéti. Doporuéit nereagovani na Gtoky agresora, a to ani
pfimou odpovédi ani prostfednictvim komentovani Utoku v odpovédi nékomu jinému (napfiklad na
diskuznich férech, v chatech apod.). Doporucit zcela ukon¢it jakoukoliv komunikaci s uto¢nikem.
Doporucit obéti blokaci Utoénika (pfes poskytovatele sluzby). Doporudit (je-li to pro obét prijatelné)
naprosté odtrzeni Utocnika od moZnosti realizovat dalsi Utok tzn. odhlasit se z profilu, zménit
telefonni ¢islo, zménit mailovou adresu apod. Spoleéné s obéti projit vSechny moznosti/zpusoby,
kterymi mUze byt dale napadana (kde vSude se ve virtualnim svété s agresorem potkava ...). Zajistit

pfipadné dilkazy P> Domluvit se s obéti, aby n&jaky ¢as potizovala screenshoty. Pokusit se od
poskytovatele sluzby zajistit dalsi dikazy. Vysetfovani (je-li k nému dostatek informaci). Rozhovor s
obéti, zjisténi detailnich informaci o pribéhu kybersikany. Rozhovor s pfipadnymi dalSimi svédky
(Cleny stejné diskuzni skupiny, chatovaci mistnosti apod.). Shromazdéni dostupnych dikaz( a
svédectvi. Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li zndm. Cilem rozhovoru je agresora s
okamtZitou platnosti zastavit. Rozhovor s rodi¢i agresora a navazujici vychovné/kazenské opatreni.
Informovat rodice obéti, je-li zndm agresor, i rodi¢e agresora. Pracovat s rodi¢i obéti pribézné, dat jim
najevo, Ze skola situaci nebere na lehkou vahu. Informovat rodice obéti o zjiSténich a zavérech Skoly.
Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodicim — konzultace, odkaz na odbornou péci apod.

12. Krizovy pldn Skoly — alkohol:

- Informovat vedeni skoly. Informovat rodice — pfi nalezu alkoholu u Zaka nebo pfi pfistizeni Zaka pfi
konzumaci alkoholu — tfidni ucitel - pfi nalezu alkoholu ndlez zajistit a uschovat za pritomnosti
alespon jednoho svédka. Pokud je zak ohroZen na Zivoté je nutné zavolat zachrannou sluzbu. Vsem je
nutné udélat zapis (mél by ho udélat tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence). Je vhodné
také informovat détského lékare. V ptipadé, Ze spoluprace s rodici neni efektivni, ma Skola moznost
obratit se na OSPOD.

- Podrobné informace: v ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabrdnit. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

- Podle zavaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze
je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vold lékafskou sluzbu prvni
pomoci. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: o udalosti sepiSe strucny zaznam s vyjadienim Zaka, ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své
agendy a vyrozumi vedeni Skoly. V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého



studenta a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Jestlize
neni zakonny zdstupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socidlné pravni ochrany ditéte obce s
roziitenou pdsobnosti a vyeka jeho pokyn(i. Skola miiZze od orgénu socialnépravni ochrany ditéte obce
s rozsitenou pusobnosti vyZzadovat pomoc. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily
zak konzumoval alkohol ve $kole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky. lJestliZe se situace opakuje,
splni $kola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je
prislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte. V pfipadé
Zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcli poskytne Skola potfebné informace o moznostech
odborné pomoci pfi feSeni takové situace. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni
stanovené skolnim fadem. Za rizikové a protiprdvni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych
Zaka k uzivani alkoholickych napojd. V pfipadé divodného podezieni na intoxikaci Zaka muize
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze
na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo zletilého studenta
s orientac¢nim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu.

13. Syndrom CAN — krizovy pldn

1. Vznik podezteni 2. Informovani vedeni $koly — nastinéni postupu (ve spolupraci se SPP)3. Rozhovor
s zakem, pfipadné spoluzaky 4. Rozhovor s rodiéem 5. Spoluprace s odborniky 6. OSPOD 7. Policie

-Prvnim, co musi uditel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec vSimnout si a odhalit to, Ze
dité nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani Zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici
0 nasilném zachazeni s ditétem. U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy
informovan reditel Skoly!

- Rozhovor s zakem_P>Kdy? ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na
syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vidy nejdfive pokusit
navazat s Zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyZ se ho nékde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma
napfiklad na téle modriny nebo tfeba proc v poslednim dobé odchazi ze skoly jako posledni, zatimco
drive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domu. Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zakem
samoziejmé vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.

Pokud je pro uditele rozhovor obtizny, Ize vyuzit sluzeb psychologa.

KdyzZ je dité ned(ivérivé Je prakticky nemozné stanovit presnou hranici toho, kdy by mél uditel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce.
Kazdy pfipad je individualni. Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu. Jednou z moZnosti je, Ze ucitel zakovi, ktery
se nechce se svym problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpedi.

Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité ve Skole pohybuje. Ucitel
by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o priciné jeho
problém( nevédi néco blizsiho.

souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho nejbliZsi.

-Rozhovor s rodicem P>Prestoze je to pravé rodi¢, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym plvodcem tyrani, neznamena to, Zze by ho méla skola z celého procesu pomoci
zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel pozve do Skoly zakonné zastupce Zaka, neocekava se,
Ze by na né mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité. Rozhovoru s
rodi¢em se Gcastni i dal3i osoba (napt. ¢len SPP). U¢itel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze
okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MUzZe tak i zjistit, Ze
skutecnou pricinou Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo muze byt



zajem Skoly o osud Zaka pro zdkonného zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Zze
dalsi ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mGze z chovani rodi¢e nepfimo
poznat, zda v rodiné k tyrani nedochdzi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému
ditéti nijak neublizuje, by mél naopak uvitat zajem skoly, kterd se ho snazi upozornit na to, Ze jejich
dité ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci. Nakonec pfimy kontakt uditele se
zakonnymi zastupci ditéte je také urcitym, ale samozifejmé jen nepfimym indikatorem mozného tyrani
— pedagog se na vlastni o¢i mize presvédcit, z jakého socialniho prostredi dité pochazi. Mlze pro néj
jit o prekvapeni tim spise, kdyZ rodice jinak se $kolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schlizky.
Zapojeni odbornika Pokud ucitel od rodi¢li nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi
dlvod k zapojeni odbornika. Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v
daném pfipadé za nejlepsi.

Tehdy, kdyZ dité samo pfizn3, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo
psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. P¥i zjisténi néjaké zdravotni djmy se vsak
nedoporucuje kontaktovat jen lékare. Pediatr si totiZ preje, aby dité pfisSlo v doprovodu rodice. Také
do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vsak
Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez tc¢asti rodicu, je povaZzovano toto poruseni
pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

V ptipadé, ze ma ucitel podezreni na tyrani Zaka, situace se nezlepsuje a komunikace s rodici také k
ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat pfedevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola v
dané obci pfinalezi, tedy podle obci s rozsifenou plsobnosti. Na téchto uradech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu skoly budou socialni pracovnici hned védét, jaké
problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skute€nost o neoznameni trestného ¢inu a nepfekazeni trestného ¢inu - tyrani svéfené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované jak v
neprekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze
nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zplisobem
dozvédéli o tyrani svérené osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych Cinl neprekazeni tr. ¢inu a
neoznameni tr. ¢inu. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné
pravni ochrany déti (OSPOD).

14. Krizovy pldn Skoly — krddeze

- Rodi¢lim poskozeného hlasit ihned, rodi¢lim pachatele také okamzité. Musi tomu predchazet
dlikladné $etfeni. Polici CR krade? hlasime tehdy, pokud je $koda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu
o napravu a $kola neni vlastnimi silami schopna domoci se napravy. Polici CR voldme také tehdy,
pokud se jedna o Umysiné poskozeni nebo zni€eni véci. Hldsime to Policii CR, jestliZe si to 7ad4
poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni zastupci. Na OSPOD hlasime tehdy, pokud se jednd o
opakované jednani a vychovna opatieni, kterd skola udélala, neméla zadny ucinek

15. Krizovy pldn skoly — tabdkové vyrobky

-V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

- Pedagogicky pracovnik déle postupuje dle 3kolniho Fadu skoly P> o udalosti sepi$e struény zdznam s
vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zaloZi skolni metodik
prevence do své agendy. V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného



zastupce nezletilého Zaka. V zavazinych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola mlZe od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc nebo od jinych
subjektll nebo skolskych zafizeni. Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tfeba vyvodit opatreni
stanovené skolnim fadem.

16. Ndvykové Idtky (krizovy pldn)

- Konzumace NL ve $kole P> v piipadé, kdy je 7ak pfistizen p¥i konzumaci NL v prostorach $koly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim ochrannych
pomUcek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se sepiSe stru¢ny zdznam s
vyjadrenim Zéka, véetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s
jakym vysledkem, viz vySe bod 15). Tento zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly. Podle zavainosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V pripadé, kdy je Zak pod vlivem
NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou
sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz d¥ive. Jestlize akutni nebezpeti nehrozi,
postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a
vyrozumi vedeni Skoly. V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zadkonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a
vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni skola
ucini i v pripadé, kdy Zak zpUsobily k pobytu ve Skole je. V ptipadé, Ze Zzak neni schopny dbat pokynd
zaméstnancu Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popr. rodice nebo
jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protozZe neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve Skole. Jestlize neni zdkonny zdstupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socidlné pravni
ochrany a vyéka jeho pokynii. Skola mdize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik( skoly). Zakonny zdstupce ma pravo se pisemné vyjadrit
k této skuteénosti a postupu skoly.

- Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgadnu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte. V pripadé
uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola informace o moZznostech
odborné pomaoci pfi feSeni takové situace. Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatieni
stanovené skolnim fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy
pouze sobé, distributor mizZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim
Skolniho radu. Prokazané navadéni jinych zakl k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani. V pfipadé divodného podezfeni na intoxikaci Zaka mze v urcitych
pripadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin, z potu) ze
zdkona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o situace ve ,formach vyuky”, které predstavuji oddvodnéné
riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, Zakd nebo studentl nebo jinych osob nebo odlvodnéné riziko
poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho vykladu plyne pro Skolskou praxi zdsadni pravidlo, Zze v
pfipadé pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu vysSetreni nevyuZije.

V ostatnich pfipadech dlivodného podezieni mlize pedagogicky pracovnik orientacni test provést
pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo souhlasu
zletilého Zaka s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni,
postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno vyse. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik strucny zaznam s vyjadrenim Zaka. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik i v pfipadé prichodu zaka do Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak
intoxikoval ve $kole. Distribuce NL ve $kole Distribuce NL je v Ceské republice povaZovédna za



protipravni jednani. Je proto zakdzdna a mlze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici. Pfechovavani NL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi,
které u sebe Zak v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo blize
specifikovano bud' jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in
(provinéni v pripadé nezletilého zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzerisky postih,
ktery je stanoveny skolnim radem. Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k
distribuci NL, musi o této skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné pfislu$né oddéleni Policie CR,
protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba
mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce
a orgdn socidlné-pravni ochrany obce s rozsitenou plsobnosti. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti
pracovnici skoly néjakou latku, postupuji zplsobem popsanym nize.

-Nélez NL ve kole P> A.V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach 3koly latku, kterou
povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto: latku nepodrobuji Zadnému testu ke
zjisténi jeji chemické struktury, o ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem, o
nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky, v pfipadé ¢asové
prekazky na strané Policie se z praktickych dlivodl doporucuje za pfitomnosti dalSiho pracovnika
Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do skolniho
trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto: zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury, o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly, o nadlezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadrenim Zaka, u
kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skuteénost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho
zastupce. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a
informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka. V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji
intoxikoval, pfedaji latku zajisSténou vyse uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v
pripadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav Zaka. MUzZe to usnadnit |é¢bu, nebot u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni icinek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici skoly maji dvodné podezreni, Ze néktery z zakli ma NL u sebe, postupuji
takto: jedna se o dlivodné podezieni ze spachani trestného inu, resp. provinéni v pfipadé nezletilych
osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR. Bezodkladné
vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zastupce nezletilého 74ka. Z4ka
je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74k(, ale zadsadné pod dohledem. U 7aka
v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

17. Rizikové chovdni v dopravé:

- V oblasti RCH v kontextu dopravy témér vyluéné komunikujeme s rodici ditéte a domlouvdame
pfipadné akce orientované na zvyseni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealné dle informaci
od rodicd, v jakych dopravnich situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to
zejména v pripadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehoddm. Pedagog,
pokud ma podezieni, popt. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim Zaka, mam moznost konzultovat
napadnosti v chovani Zaka s vychovnym poradcem ve Skole, popt. obratit se na pfislusnou
pedagogicko-psychologickou poradnu s Zadosti o konzultaci, popf. vyuzit moznost supervize.

18. Domdci ndsili:




- Pokud ziska pracovnik skoly hodnovérnym zplisobem poznatky o tom, Ze nékdo ptipravuje, pacha
nebo jiz spachal jednani, které Ize posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakona tzv.
oznamovaci povinnost. V pfipadé zanedbdni této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni
odpovédnost za neprekaZeni nebo neoznameni trestného cinu.

- Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na organ socialné pravni
ochrany ditéte a upozornit na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské
zodpovédnosti, nebo na skute¢nosti, Ze na détech byl spachdan trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi,
jejich lidskou dUstojnost, mravni vyvoj nebo je podezfeni ze spachani takového Cinu; nebo jsou déti
ohrozovany ndsilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte. Jakmile se tedy
kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznameni orgdnlim ¢innym v
trestnim fizeni mélo byt bezodkladné. Soubézné je povinnosti Skoly informovat také organ socialné-
pravni ochrany déti. U trestnych ¢inG § 198 trestniho zakona (tyrani svéfené osoby), § 199 trestniho
zakona (tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé) ani § 187 trestniho zakona
(pohlavni zneuzivani) neni ze zdkona zapotrebi viibec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim

stihdanim pachatele.

- Co muZe délat ucitel, pokud ma podezieni na domdci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice odmitaji
se Skolou komunikovat? V prvni fadé by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a
primét ji situaci v zajmu ditéte resit — napriklad odkazanim na centra pomoci pro obéti domdciho
nasili. Pokud presto rodi¢ odmita komunikovat, ma Skola v ptipadé podezieni na trestny ¢in povinnost
dat podnét policii, informovat OSPOD - socialni pracovnice mize vysetreni ditéte psychologem
naridit. Psycholog ale nesmi dat zpravu o vysetreni uciteli bez informovaného souhlasu rodicu.
Podnéty je mozné ddvat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla Skola
informovana o pfijatych opatienich ve IhGté do 30 dndi. Skola musi popsat skuteény stav, ktery je
pri¢inou podezieni na trestny ¢in a samoziejmé vychdzi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni
spachani trestného ¢inu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokaze, nemUze byt pracovnik
Skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat mlcenlivost o oznamovateli.

- MizZe dité samo iniciovat svou ochranu? Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany,
Skoly, Skolska zatizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pfi ochrané svého Zivota a dalSich svych prav.
Tyto organy, pravnické a fyzické osoby a povérené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici
pomoc. Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodic¢ll nebo jinych osob odpovédnych za
vychovu ditéte.

- Skola versus rodice P> V p¥ipadech tézkého nasili byva ¢asto fe$enim rozvod partnerd. Proto by méla
Skola védét, ktery z rodic ma dité svérené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy
rodic¢ soudné ¢i dohodou urceny styk s ditétem. Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné
upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za pritomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o tomto
opatfeni informovat. Rovnéz by mél kole poskytnout rozhodnuti & dohodu o Gpravé styku. Skola pak
postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodi¢d. Pokud se druhy rodic i pfes soudem
nafizené omezeni domaha styku s ditétem na padé skoly, neméla by $kola dité rodici vydat. Skola by v
takovém pfipadé méla ihned informovat druhého rodice. Dale by méla doporucit rodici, ktery se styku
domdha, aby se pro feseni této otazky obratil na organ socialné pravni ochrany déti, nikoli na skolu,
kterd nema v kompetenci takové situace resit a ani je zprostfedkovdavat. Je mozné zde odkdzat na
povinnost Zaka, ktery musi dodrzovat Skolni a vnitfni fad a pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych
pracovnik( skol vydané v souladu s timto fadem.

19. Prislusnost k subkulturam:

- Cilem krizového planu by mélo byt oddélit pfislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani tj.
nefesit a nesankcionovat pfislugnost k subkulture, ale pouze rizikové chovéni. Zadna subkultura nema
za ,povinnost” brat drogy Ci chodit za Skolu. Pedagog se muzZe k zakovi ¢i studentovi , pfiblizit”



akceptaci Zakovy pfislusnosti k subkulture a vyjadrenym porozuménim jeho situaci. Mél by byt
schopen podat pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento
pristup nebude Géinny, pak je tfeba situaci resit spoleéné s rodi¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym
zafizenim. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD).

20. Homofobie:

- Méné vyrazné projevy homofobie muze fesit pedagog sam za pomoci skolniho metodika prevence
¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace. V ptipadech zavaznéjsich forem homofobnich
projevll, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat predevsim pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden, ktefi obvykle maji zkusenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy
postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného Cinu,
potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.

Zaver:

- Pedagogickému sboru je neustale k dispozici poradenska pomoc skolniho poradenského pracoviste,
kterou mohou vyuzivat v podobé konzultaci nebo predani konkrétniho problému k feseni.

- Kazda tfida minimalné 1x mésicné tfidnickou hodinu. Program tfidnickych hodin neni zaméren
pouze na organizacni zaleZitosti tfidy, ale hlavé na budovani pozitivniho klimatu tfid. Ve spoluprdci s
t¥idnim ucitelem se maze t¥idnickych hodin zG¢astnit také ¢len SPP, ktery ucitel@im nabizi metodickou
podporu a poradenstvi ohledné programu tfidnickych hodin.

- Primarné preventivni plsobeni ve vyuce je zakotveno v SVP formou tematickych blokd, které se v
prabéhu studia vénuji postupné jednotlivym kategoriim socialné nezadouciho a rizikového chovani.
Prevence mimo vyucovani zahrnuje zejména aktivity sSkolni druziny a Skolnich zajmovych utvard, které
nabizi détem smysluplné vyuZiti volného ¢asu. V zajmu ochrany nasich zaku je feditelem skoly
stanoven pevny rozvrh dohled( pedagogickych pracovnikl v prostorach skoly pred vyucovanim a o
prestavkach. V zajmu ochrany nasich zakl oslovujeme rodice prostrednictvim webovych stranek skoly,
pti tiidnich schiizkach a prostfednictvim poradenského a konzultaéniho plisobeni Skolniho
poradenského pracovisté. Rodice Zakd maji moznost kdykoliv vyuZit celé spektrum sluzeb skolniho
poradenského pracovisté — konzultovat véas své podezieni, participovat na feseni a pripadné pfijmout
pomoc s feSenim nasledkd. Detailni popis plsobnosti a rozsahu sluzeb skolniho poradenského
pracovisté je k dispozici Zaklim i jejich rodi¢iim. Nase Skola splfiuje zakladni pozadavky pro to, aby
mohla ucinné predchazet vzniku sociadlné patologickych jevl. Ve skolnim Ffadu jsou zakomponovény
body vyjadfujici jasny odmitavy postoj skoly vici chovani zak( a studentd, které ma charakter
socialné patologickych jevd, a to véetné popist opatreni, ktera se k takovym projevim chovani vazi.
Skola dbd na kontinudlni vzdélavani pedagogickych pracovnik( $koly.
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