Alergeny ve Skolni jidelné

Dne 1. kvétna 2014 uplynulo pravé 10 let od vstupu Ceské republiky do EU. S tim se poji i fada
nafizeni. Aktualné je to chystané ozna&ovani alergent v podavanych pokrmech. Kolem tématu
vyvstalo mnoho otazek a rozruchu. Pfina$ime odpovédi na ty nejCasté&jsi, snad pomohou rozptylit
Vase obavy.

Nafizeni evropského parlamentu a rady Evropské unie &. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotfebiteliim stanovi NOVE povinnost uvadéni alergent v pfipadé nebalenych
potravin i pokrmi. Potravina, ktera obsahuje alergen, musi byt oznacena ,jasné a zfeteln&“ pro
spotfebitele, ve Skolni jidelné je to ,stravnik®.

Sledovanych alergenti je 14

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - p&enice, Zito, jeCmen, oves, $palda, kamut nebo
jejich hybridni odridy a vyrobky z nich.

KORYSI a vyrobky z nich.

VEJCE a vyrobky z nich.

RYBY a vyrobky z nich.

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich.

SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich.

MLEKO a vyrobky z ngj.

SKORAPKOVE PLODY - mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich.

9. CELER a vyrobky z nég,.

10. HORCICE a vyrobky z ni.

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich.

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vys&ich 10mg, mi/kg, I, vyjadieno SO2.
13. VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj.

14. MEKKYSI a vyrobky z nich.

PN ALON

Toto nafizeni nabyva uginnosti 13. PROSINCE 2014 a zasahne i $kolni jidelny, které jsou
povinny informovat své stravniky o alergenech v pfipravovanych pokrmech a to uvedenim u
jednotlivych jidel.

Priklad jidelniho listku s uvedenymi alergeny
Pondéli:

e Lusténinova polévka (1)

e Hejk v tésticku, bramborovy salat (1,3,4,7,9,10)

e Cajovocny

» Poléka se syrovym kapanim (1,3,7,9)

» Lasagne se Spenatem a mletym masem (1,3,7)



e Sirup

Streda:
o Spenatova polévka s opékanou houskou (1,3,7)
e Zemlovka s jablky (1,3,7)

e Ochucené miéko (7)

Otazky a odpoveédi
Co viastné jsou alergeny?

Alergeny jsou pfirozené se vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zplsobuiji u precitlivélych
jedincl nepiiméfenou reakci imunitniho systému, ktera mize vyustit az k anafylaktickému Soku.
V podstaté se jedna o poruchu imunity, kdy normainé neskodné latky funguji negativné — jako
alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu. Oznagovat reakce na potraviny
jako ,potravinové alergie” Ize ty, do kterych se zapojuje imunitni systém.

Jak se projevuje alergicka reakce?

Kychanim, svédénim, kopfivkou, otoky, nadymanim, dychacimi potizemi, svédénim rti a ust,
nevolnostmi, kie¢emi, prijmy. To je vycet relativné mirné reakce, vyjimeéné mize vyustit k
anafylaktickému $oku, /extrémné silna reakce doprovazena poruchami krevniho obéhu ¢i
dychani/, ktery postihuje celé télo. Vétsinou zanikaji v souladu s nartstajicimi roky. Nastup je
rychly po poziti nebo pfitomnosti v alergickém prostfedi. Zpravidla od nékolika vtefin do 1 hodiny
po pouziti.

Kolik musim snist potraviny s alergenem, aby nastala alergicka reakce?

Minimalni mnozZstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznaluje jako prahova
hodnota, kazdy jedinec ma jiny prah, takze nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu. Kazdy
jedinec musi zjistit podle pfiznakii, jaké potraviny se pfisté vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Musime individualni pfecitlivélosti jedincti na alergen dle pfani rodi¢t zohlednit?

Skolni jidelna je povinna oznaéit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel na
jednotlivé precitlivosti stravnik(. Tuto skuteénost si musi kazdy stravnik sam uhlidat. Neni mozné
se vénovat pfi vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou alergii jednotlivé, takze pfipadnym
zadostem nebude vyhovéno. Jidelna mé pouze funkci informacni tak, jako kazdy vyrobce
potravin a pokrm(. Skolni stravovani zajistuje stravovani déti, zakld a studentli podle jednotlivych
vékovych kategorii a vyzivovych pozadavkul. Nelze spojovat dietni stravovani s pfecitlivélosti na
néktery alergen nebo vegetarianskou stravu.



